
  

 

  

 

 

 

Femte gången gillt: 

Daniel Räms till final i Årets Kock 2010! 
 

Daniel Räms från Stockholm vann den första semifinalen i Årets 

Kock 2010, som avgjordes i Östersund idag onsdag. Därmed är 

Daniel kvalificerad för finalen i Årets Kock, som är det 

officiella svenska mästerskapet i professionell matlagning. 

Daniel har fyra gånger tidigare tagit sig till semifinal i 

Årets Kock men detta är hans första finalplats.   

 

Daniel Räms är 34 år och jobbar på Restaurang Pontus! i 

Stockholm. Daniel vann med rätten ”Frasig gårdsanka med syltad 

kronärtskocka och lök, samt morötter i press från Skilleby”. 

 

Juryns motivering: 

För att med väl genomförd matlagning och vacker presentation 

lockat fram höga smaker med bra balans mellan huvudråvara och 

garnityr. 

 

Med segern i Östersund tog Daniel Räms nu en av de två 

direktplatserna till finalen, som hålls i Stockholm den 28 

januari. Den andra direktplatsen går till vinnaren i fredagens 

semifinal i Malmö. Bland övriga 22 kockar som tävlar i 

semifinalerna går åtta vidare på poäng till Sista Chansen, som 

avgörs under vecka 46 i Stockholm. De gör då upp om de 

återstående fyra platserna i finalen, som alltså kommer att 

innehåller sex deltagare. 

 

I semifinalen tävlade kockarna med sitt bästa recept på valfri 

varmrätt.(Dock måste receptet innehålla minst en 

mejeriprodukt, förutom smör.)Inom loppet av tre timmar lagade 

varje kock inför publik sitt recept för sex personer.  

 

I Östersund startade följande kockar

Fredrik Juhlin, Ulfsunda slott, 

Bromma 

Christofer Ekman, Fredsgatan 

12, Stockholm 

Erik Boll, Restaurang Prins 

Bernard, Malmö 

Claes Grännsjö, Kock & Vin, 

Göteborg 

Magnus Persson, Carl Michael, 

Stockholm 

Christofer Johansson, 

Grythyttan Gästgivargård, 

Grythyttan 

Daniel Räms, Pontus! Stockholm 

Anna Johansson, Vendel at 

Sturehof, Malmö 

Michael Stiller, Hotel 

Riverton, Göteborg  

Jonas Lagerström, Restaurang 

Meatmarket, Oslo  

Sebastian Höckert, Swedish 

Taste, Göteborg  



  

 

  

 

 

 

Christian Moborg, Restaurang 

Stångs Magasin, Linköping 

 

 

 

Ytterligare information 
Fredrik Eriksson, juryns ordförande: 070-349 60 68 

Anna Gustafson, presschef, Årets Kock: 076-116 43 31 

Hanna Halpern, general Årets Kock: 070-555 82 82 

Se också www.aretskock.se för pressbilder och annan info om 

tävlingen. 

 
 

http://www.aretskock.se/

