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Gustav Tragardh ar Arets Kock 2010

Gustav Trigardh fran restaurang Basement i Goteborg &r Arets
Kock 2010 - svensk mastare i professionell matlagning. Finalen
avgjordes i Annexet, Globen i Stockholm idag torsdag.
Silverplatsen gick till Daniel Rams, Pontus!, Stockholm och
bronsplatsen till Magnus Persson, Carl Michael, Stockholm.

De sex finalisterna hade fem timmar pa sig for dagens tva
tavlingsratter. Den forsta ratten skapades utifran en ravarukorg,
vars innehall holls hemligt fram till 45 minuter innan tavlingen
startade. Utifran bland annat hel torsk, morotter, dpplen, gurka,
gulbetor, vaktelagg, Svecia och blodapelsin lagade Gustav ratten
”Soppa pa lattrimmad torsk med rotfrukter braserade i brynt smor
och citron, lantagg i frasig Svecia, kryddgront samt
pepparrotsbuljong och blomkal”.

Tavlingens andra delmoment bestod i att skapa en modern
restaurangratt med ingredienserna tva renkalvsadlar och fyra
rentungor samt minst en ekologisk mejeriprodukt forutom
ekologiskt smor, Denna ratt hade finalisterna hade fatt forbereda
och 6va pa innan tavlingen. Har valde Gustav att gora ratten
”Svensk renkalv; urbenad, rosastekt sadel samt langkokt,
vindgerglacerad tunga serveras med frasig getkvarg, graddkokt
jordartskocka, persilja och parllok samt buljong pa rostad rosenkal
och sirap.”

Juryns motivering om vinnaren lyder:
Lugn som en filbunke! Riktigt vdllagad modern restaurangmat med
personlighet, omtanke och enkelhet.

Gustav Tragardh ar 36 ar och arbetar pa restaurang Basement i
Goteborg. Han har inte tavlat i Arets Kock sedan 2001, da han kom
till semifinal.

Som vinnare far Gustav Tragardh Gastronomiska Akademiens
mejerimedalj i guld, erdvrar titeln Arets Kock och har méjlighet att
bli medlem i Féreningen Arets Kock. Silvret i Arets Kock 2010 gick
till Daniel Rams, Pontus!, Stockholm och bronset till Magnus
Persson, Carl Michael, Stockholm. Ovriga finalister delar pa



fjardeplatsen.

For bokning av intervjuer och info om tavlingen
Anna Gustafson, presschef, Arets Kock: 076-116 43 31

For info om juryarbete och tavlingen:
Fredrik Eriksson, juryns ordférande: 070-349 60 68
Hanna Halpern, General Arets Kock: 0705-55 82 82

OBS! Bilder pa vinnaren, 6vriga finalister och tavlingsmaten finns
fria for publicering pa www.aretskock.se . Klicka vidare till press
och vilj “Final Arets Kock 2010” i rullisten.



