Skolrestauranger

Datum: tisdag 30:e november, k1 9.00-16.00

Kursinnehall:

Det hir ar en kurs for dig som arbetar i pa skola eller forskola inom offentlig forvaltning savil
som inom den privata sektorn, och behéver inspiration och tips f6r hur du tillsammans med din
personal kan hoja kvaliteten och forbattra lagarbetet. Dagen bestar av seminarium och praktiskt
matlagning.

Under en heldag far du inspiration och stimuleras att till att hitta nya arbetssitt och tankebanor.
Hur kan vi finna gliadjen i arbetet och hur kan vi ta hjilp av varandra och av vara gister? Med
allas olika forutsittningar, vad galler personalstyrka, ekonomi, kompetens och utrymme finns
sjalvklart inga firdiga l6sningar. Den hir dagen ir till £6r dig som vill hitta nya sitt att tillsammans
med din personal och dina gister, hitta andra vigar att arbeta malstyrt under arbetsglidje. Kanske
behover du bara lite guidning i ritt riktning och fa tillfalle att bolla med andra.

Kursdeltagaren tilldelas kursintyg.

Dagen blandas med seminarium och praktiska 6vningar i grupp. Utgangspunkten f6r dagen blir
nyckelfragor, dar vi bland annat diskuterar

 Vad kan vi gira?

- Vad far vi gira?

- Vad vill vi gora och var gar energin?

- Ar vi géist i vér egen restanrang?

- Ser vi det vi har eller det vi saknar?

* Hur visar vi matglédye

 Hur tar vi kommando dver var egen situation?
* Hur vill vi att arbetsplatsen ska se ut?

* Hur ser vart persontiga ansvar nt?

Block I Praktiskt moment koket: Vad kan vi gbéra? — involvera forildrarna? -

Matlagning utifran fardiga recept Hur kan vi paverka gistens
maltidsupplevelse?

Block II Introduktion Genomgang av

nyckelfrigorna Varfor behovs den hir Block IV Ravaruglidje

kursen? Olika virldar, men samma mal:

Kocken pa restaurangen och kocken i Block V Ravarukorg Matlagning utifran en

skolkoket. given ravarukorg. Diskussion kring ravaran

Block III Gemensam lunch Diskussion om Block VI

Maltiden - Vara gist i sin egen restaurang - Virdegrund med Karin Lindgren

RESTAURANGAKADEMIEN
Rokerigatan 4 121 62 Johanneshov  Tel: 08-788 0360 www.restaurangakademien.se




Kursledare: Andreas Hedlund och Karin Lindgren
Du kommer coachas av 2 av landets frimsta inom sina omriden; Andreas Hedlund, Vice VD

och koksmastare Pontus Group och Karin Lindgren, vinnare av Arlas Guldko fo6r basta
Matglidjeskola 2008.

Andreas Hedlund ir idag Vice VD och kéksmastare for Pontus Group, en flitigt anlitad
kursledare och konsult inom maltid. Andreas har erfarenhet frin nagra av Sveriges absoluta
topprestauranger och vann Arets Kock 2002 med sin skollunch. Andreas har en 3-rig utbildning
1 Maltidskunskap fran Grythyttans restauranghdgskola och genomgitt en 1-arig
ledarskapsutbildning genom SHR med egen mentor. Andreas har pa Pontus Group genomfort en
rad forindringar. Han har bland annat infért nya system for att arbeta mer miljovinligt,
ledarskapsmissigt och med helheten.

Karin Lindgren, vinnare av Arlas Guldko 2007, arbetar idag som restaurangchef pa Farsta
Gymnasium. Karin har tidigare arbetat pa sjukhus, pa férskola och i dagiskék. Dessutom har
Karin erfarenhet frin restaurangkok i Stockholm. Pa Farsta gymnasium har Karin varit verksam
de senaste 7 aren. Utover sin vinst i Arlas Guldko 2007 har hon dessutom kommit pa andra plats
bade 2004 och 2005.

Karin foreldser idag pa missor och 1 olika forum med skolmaltidsanknytning, bland annat senast
pa uppmirksammade och vilbesokta Stora Maltidsdagen pa Hilton i Stockholm.

Pris: 2850 kronor exkl. moms.

I priset ingar receptkompendium, alla ravaror samt Restaurangakademiens kursintyg. Forklide
och sling finns att lana. P plats 1 kdket finns alltid vara ldrlingar som assisterar dig som
kursdeltagare och kursledaren for att underlitta for att du ska fa ut mesta mojliga av dagens
kursinnehall.
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