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SM 1 matlagning

Torsdag 28 januari avgors vem som ska ta hem segern i den prestigefyllda tavlingen
Arets Kock 2010 - svenskt mésterskap i professionell matlagning. Vara guider bland
snabba knivar, vinnarsugna kockar och lackra matratter ar tv-sportankaret Yvette
Hermundstad, tv-kocken Niklas Ekstedt och stjarnkocken Tom Sjostedt som sjalv vann
Arets Kock 2008.

De sex finalisterna som genom olika deltavlingar har k&mpat sig &nda fram till finalen i
Globen har den senaste tiden tranat, tranat och ater tranat for att kunna prestera sa bra som
mojligt. Nu ska de laga tva ratter som sedan bedéms av de maktiga och kandistata
jurygrupperna. Efter prisutdelningen firas den nye segraren av den svenska mateliten natten
lang pa den stora banketten.

Bland arets finalister finns forra arets tvda Christofer Ekman fran Stockholm. Daniel Rams,
arbetar i Stockholm men &r uppvuxen pa en ekologisk gard. Magnus Person i Stockholm har
en pappa som vunnit Arets Kock — nu &r det Magnus tur att slass om titeln och for familjen.
Sebastian Hockert fran Goteborg dr yngst i startfaltet med sina 22 ar , men har anda maten i
blodet eftersom hela hans familj arbetar med matlagning. Gustav Tréagardh, dven han fran
Goteborg, tog sig till finalen med en ratt som hans barn hjalpt honom att skapa. Linus Strém
arbetar i Goteborg men egentligen mest som konditor for tillfallet, fast just nu satsar han fullt
ut pa finalen i Arets Kock dar han tavlar for att vinna.
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