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SM i matlagning  

Torsdag 28 januari avgörs vem som ska ta hem segern i den prestigefyllda tävlingen 

Årets Kock 2010 - svenskt mästerskap i professionell matlagning. Våra guider bland 

snabba knivar, vinnarsugna kockar och läckra maträtter är tv-sportankaret Yvette 

Hermundstad, tv-kocken Niklas Ekstedt och stjärnkocken Tom Sjöstedt som själv vann 

Årets Kock 2008.  
   

De sex finalisterna som genom olika deltävlingar har kämpat sig ända fram till finalen i 

Globen har den senaste tiden tränat, tränat och åter tränat för att kunna prestera så bra som 

möjligt. Nu ska de laga två rätter som sedan bedöms av de mäktiga och kändistäta 

jurygrupperna. Efter prisutdelningen firas den nye segraren av den svenska mateliten natten 

lång på den stora banketten.  

   

Bland årets finalister finns förra årets tvåa Christofer Ekman från Stockholm. Daniel Räms, 

arbetar i Stockholm men är uppvuxen på en ekologisk gård. Magnus Person i Stockholm har 

en pappa som vunnit Årets Kock – nu är det Magnus tur att slåss om titeln och för familjen. 

Sebastian Höckert från Göteborg är yngst i startfältet med sina 22 år , men har ändå maten i 

blodet eftersom hela hans familj arbetar med matlagning. Gustav Trägårdh, även han från 

Göteborg, tog sig till finalen med en rätt som hans barn hjälpt honom att skapa. Linus Ström 

arbetar i Göteborg men egentligen mest som konditor för tillfället, fast just nu satsar han fullt 

ut på finalen i Årets Kock där han tävlar för att vinna.  
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