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Restaurangakademien vinder sig till storkoken

Restaurangakademien vinder sig till storkoken for att forbittra maltiden. Under en
heldag kommer kursdeltagarna fa ta del av nagra av Sveriges framsta inspiratorer fran
restaurang och storkok.

Pa senaste tiden har skolmaltiderna uppmérksammats och man har tittat pa vilka olika
ekonomiska forutsittningar skolorna har. Men ir det bara skolmatspengen och anbudslistan
som styr?

Tisdagen 24 februari 2009 vinder sig Restaurangakademiens kurs Storkok till kostchefer och
restaurangchefer i storkok pa skolor, alderdomshem, dagis och personalmatsalar inom bade
privat och offentlig regi. Under en heldag tillsammans med nagra av Sveriges fraimsta mat-
och maltidsinspiratorer ska kursdeltagarna fa en rejél energiinjektion och handfasta tips for
hur de tillsammans med sin personal kan hoja kvaliteten pa maten, teamet, glddjen och
slutligen resultatet. Kursen &r bade teoretisk i form av miniseminarium och praktisk
matlagning.

Kursledare &r nagra av landets frimsta inom sina omraden Andreas Hedlund, Arets Kock
2002 Karin Lindgren vinnare Arlas Guldko 2007 och Ann-Charlotte Strombéack, vinnare
Arlas Guldko 2008.

Andreas Hedlund ir idag koksméstare pa Pontus Group, en flitigt anlitad kursledare och
maltidskonsult. Andreas har erfarenhet fran nagra av Sveriges absoluta topprestauranger och
vann Arets Kock 2002 med sin skollunch. Ann-Charlotte Strombéck, vinnare av Arla
Guldko 2008, arbetar idag som restaurangchef pa en av Nordens storsta grundskolor,
Eriksdalsskolan. Karin Lindgren, vinnare av Arlas Guldko 2007, arbetar idag som
restaurangchef pa Farsta Gymnasium. Karin foreldser idag pa missor och i olika forum med
skolmaltidsanknytning.

Ytterligare information,
Hélene Bagge, kommunikationsansvarig, Restaurangakademien:

Tel 070-7423856 eller email: helene.bagge(@restauranakademien.se

Restaurangakademien ir Sveriges gastronomiska knutpunkt med framstaende kockar och virldskinda
sommelierer som kursledare. Vi utbildar bransch, foretag och privatpersoner inom omradena

mat & dryck, service och ekonomi. Restaurangakademien &gs till lika delar av Arla Foods AB och Menigo
Foodservice AB.
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